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Sú margræða þúst sem innra með okkur býr og stundum í daglegu tali kölluð þúfan í 

okkur á sér margar birtingarmyndir. Ein er þeirrar nátturu að höfða til hvatalífsins, ein 
önnur til þeirra gilda er snúa að hugans kröfu um formfestu andans og enn ein sú er lítur 

að beygingarfæði og margbreytileika þeirrar upplifunar sem ekki blasir við okkur. Hvernig 
bjögum heimsins framkallar upplifun okkar af honum þegar honum er varpað á hinn 

digitalíska skjá myndavélarinnar. Þúfan sem hér blasir við er eitt óreiðukennt manngert 
fyrirbæri; fjallið í bakgrunninum er hins vegar af öðrum óreiðukenndum toga þeirra afla 

sem gerir handverk mannanna í besta falli að undarlegri eftirlíkingu. Þess vegna er 
hverjum gott að hlúa vel að þúfunni sinni. Í þúfunni býr nefnilega reynslan, sagan og 

framtíðin og sú iðandi ólga frumkraftanna sem hverjum er nauðsynleg til þess að dafna 
og vaxa. Sá görótti svelgur sem þúfan geymir er fljótið sem brýst fram við þrýsting 

aldanna og skarar hugmyndafræðinna að tyggja í okkur virðingu fyrir lífinu.  
Gleðilegt sumar í allt sumar og gætum að þúfunni í okkur.  

Þúfan í okkur  
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 Hulda Ósk Traustadóttir  

Brostu og lífið brosir við þér  

Hulda Ósk Traustadóttir fæddist 
þann 18. maí á því herrans ári 
�������������+�X�O�G�D���K�H�I�X�U���Y�H�U�L�è���I�p�O�D�J�L���t��
Klúbbnum Geysir síðan 2006 og er 
námsmaður maí mánaðar en 

Hulda Ósk er í FG að læra að verða 
leikskólaliði og stuðningsfulltrúi. 
Arnar Laufeyjarson náði tali af 
Huldu Ósk. Hulda Ósk ólst upp í 
Kópavogi og á tvö systkini og 
pabba sem er húsasmíðameistari 
og mömmu sem er deildarstjóri í 
grunnskóla. Hulda vann á leikskóla 

frá árinu 2000 til 2004, hún hefur 
áhuga á skíðum, skautum og 
útiveru og góðum félagsskap. 
Uppáhaldslitur Huldu Óskar er 
fjólublár.  Hún er í nautinu og 
uppáhalds maturinn hennar er 
hamborgarhryggur. Hvað tónlist 
varðar þá hlustar hún mest á 

Íslenska tónlist þá helst Sigurrós, 
Ásgeir Trausta og Sigríði 
Thorlacius.  
Hulda er ánægð í Geysi því þar eru  
góðir félagar og starfsfólkið 

framúrskarandi �X��Þar er einnig gott 

�D�è���O� �U�D�����Ä�6�Y�R���I�L�Q�Q�V�W���P�p�U��

nauðsynlegt að geta tekið þátt í 
starfinu í Geysi á mínum eigin 
�I�R�U�V�H�Q�G�X�P���³���8�S�S�V�H�W�Q�L�Q�J���Q�i�P�V�L�Q�V���t��
FG er henni að skapi þar sem að 
þar eru góðir kennarar,  lítið um 
próf og meira um ritgerðir og 

verkefni. Hulda Ósk stundaði 
frjálsar íþróttir og hefur prófað  
judo og badminton og er á 
facebook. Hulda hefur einnig verið 
í hljómsveit Geysis, Kela og 
kiðlingunum. Lokaorð Huldu eru: 
�Ä�%�U�R�V�W�X���R�J���O�t�I�L�è���E�U�R�V�L�U���Y�L�è���ì�p�U���³ 

Viðtal Arnar Laufeyjarson  

Hulda Ósk er námsmaður Geysis í maí  

Fundur ferðahópsins verður 
þriðjudaginn 6. maí kl. 

14:00.  

Ferðalangarnir hvattir til að 

mæta.  

Nú styttist í Geysisdaginn og 
heilsuviku. Mikilvægt er að 
undirbúa hann vel. Allir hvattir til 
að vera með. Höfum gaman og 
skemmtum okkur. 
Undirbúningsfundir verða nokkrir 
og byrja föstudaginn 9.maí 
kl.10:00.  

Ferðafundur  Geysisdagsfundir  


